
PARA QUE CADA VIDA SEJA UM ESPETÁCULO

Sorriso 
a Sorriso



A AM Experience by MK Illumination, grupo no qual se insere a 
marca AM Live, obteve em 2021 a certificação em Sistemas de 

Gestão Integrado de Qualidade (ISO 9001), Ambiente (ISO 14001), 
Segurança (ISO 45001) e Eventos Sustentáveis (ISO 20121).



A AM Live tem vindo ao longo dos últimos anos a trabalhar num processo de 
melhoria contínua para a realização de espetáculos mais sustentáveis.

Para o projeto de 2024 em Lisboa, O Aladino no Gelo, focamos o
propósito do espetáculo “Liberta o Génio que há em ti” no direito à liberdade
e alinhamos os princípios da sustentabilidade com os seguintes Objetivos de

Desenvolvimento Sustentáveis (ODS) da ONU:
 

ODS 3. Saúde de Qualidade
ODS 4. Educação de Qualidade

ODS 5. Igualdade de Género
ODS 10. Redução das Desigualdades

ODS 12. Produção e Consumos Sustentáveis



Fique a conhecer abaixo as ações que iremos realizar na preparação e decorrer 
de toda a temporada do espetáculo O Aladino no Gelo.

ODS 3: SAÚDE DE QUALIDADE
Desenvolvimento de ações de formação e de sensibilização à saúde, em contexto de trabalho, nomeadamente:

Ações de Formação/Sensibilização para:
•	 Cuidados com a voz (Otorrino);

•	 Saúde Mental e Gestão de Stress;
•	 Ginástica Laboral e Prevenção;

•	 Primeiros Socorros;

•	 Promoção de exercícios de prevenção física e vocal pré e pós espetáculo.

Promoção de momentos de bem-estar, comunicação e interação entre equipas:
•	 Pequeno-almoço em conjunto na arena para todos os elementos das equipas em dias de espetáculo;

•	 Jantar/Almoço/Lanche de Natal;
•	 Convívio final, com balanço do projeto;



ODS 4: EDUCAÇÃO DE QUALIDADE

Propósito - Direito à Liberdade:
•	 Guião com mensagens e momentos que abordam o combate ao bullying;

•	 Elaboração de materiais didáticos para as escolas, que refletem sobre o propósito do espetáculo para preparação 
•	 em sala de aula antes de assistirem ao mesmo;

•	 Elaboração de materiais didáticos para as escolas para reflexão e consolidação do propósito do espetáculo, após assistirem ao mesmo;
•	 Disponibilização do Dossier pré e pós espetáculo no Site;

AM Academy:
•	 Bolsa de 5% da Margem;

•	 Ação de formação de Teatro Musical;
•	 Acolher estágios curriculares;

•	 Sensibilizar fornecedores para apoiar financeiramente este projeto;



ODS 10. REDUÇÃO DAS DESIGUALDADES

Recrutamento inclusivo:
•	 + acesso ao espetáculo;

•	 Oferta de bilhetes em instituições;
•	 Instituições identificadas pelo Município;

•	 Bilhete Sorriso;
•	 Oferta de bilhete a alunos cegos, ambliopes e surdos para sessão inclusiva;

•	 Sessão inclusiva com audiodescrição para cegos e amblíopes;

•	 Sessão inclusiva com interpretação em língua gestual portuguesa;

Ações para tornar todas as ações mais inclusivas:
•	 Disponibilização de abafadores de ruído;

•	 Quadro de texturas – reconhecimento prévio, por parte de cegos e amblíopes, de figurinos e cenário;
•	 Disponibilização de áudios de reconhecimento prévio dos atores e personagens por parte de cegos e amblíopes, de figurinos e cenário;



ODS 12. PRODUÇÃO E CONSUMOS SUSTENTÁVEIS

Sensibilização para consumos regrados e sustentáveis:
•	 Ações de formação e acolhimento sensibilização para a sustentabilidade;

Redução do consumo de água:
•	 Redução do numero de regas;

•	 Recolha de água pluvial para rega da pista;
•	 Diminuição do consumo de plástico e objetos descartáveis;

•	 Disponibilidade de fonte de água filtrada, para eliminação de garrafas de plástico nos bastidores arena;
•	 Zero utilização de garrafas e copos de café reutilizáveis, reduzindo a utilização de consumíveis descartáveis;

Redução de Papel:
•	 Gestão de Casting Digital (Monday);

•	 Contratos Digitais;
•	 Formação/Sensiilização no Monday;

•	 Call Center com faturas 100% digitais;
•	 Sensibilização para bilhete digital nas bilheteiras;

•	 Convites, Voucher e Bilhetes Empresa em formato digital;



Esta proposta é propriedade da AM Experience by MK Illumination e está protegida 
pela legislação sobre Direitos de Autor e/ou de Propriedade Industrial.
Todo o seu conteúdo deve permanecer em sigilo absoluto entre o cliente 
e o AM Experience by MK Illumination. A utilização total ou parcial da proposta, 
por parte dos clientes ou de terceiros, apenas poderá ser feita mediante autorização 
expressa da AM Experience by MK Illumination.

Todos os direitos reservados © AM Experience by MK Illumination.
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Chamada para a rede fixa nacional


